BC KONESER

Jadlospisy dla oddziatow

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne 75¢g
(GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Paprykarz 50g (RYB), Ser z6tty 40g (MLE), Ogérek $wiezy 40g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, SEL), Nale$niki z serem 3509 2szt
(GLU, JAJ, MLE), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 759 (GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Serek kanapkowy 80g (MLE), Pomidor 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

II'Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2030.83 kcal; Biatko ogdtem: 69.57 g; Thuszcz: 63.12 g; Kw. t. nasyc.: 32.01 g; Weglowodany ogétem: 301.41 g;
suma cukréw prostych: 108.90 g; Bfonnik pokarmowy: 22.97 g; S4d: 1175.29 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa,

wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

jajkiem bez majonezu 50g (RYB, SEL), Twardg chudy 40g (MLE),
Cukinia pieczona 40g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% t. 250ml
(GLU, MLE),

Ptatki owsiane na mleku 0,5% t. 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta z dorsza gotowanego z

Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy gotowany
(migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Suréwka z marchwi i jabtka
z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Serek
kanapkowy 80g (MLE), Pomidor bez skéry 40g , Herbata b/c 250ml ,

II'Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 1881.00 keal; Biatko ogdtem: 83.45 g; Ttuszcz: 77.24 g; Kw. #. nasyc.: 28.79 g; Weglowodany ogdtem: 221.79 g;
suma cukréw prostych: 57.31 g; Blonnik pokarmowy: 17.84 g; Sod: 1166.23 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Paprykarz 50g (RYB),
Ogorek $wiezy 40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy gotowany
(mieso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Suréwka z marchwi i jabtka
z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml , Ziemniaki 200g ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Poledwica
drobiowa 60g (GLU, SOJ), Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

II'Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Galaretka owocowa 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1890.10 kcal; Biatko ogétem: 66.37 g; Ttuszcz: 71.32 g; Kw. t. nasyc.: 12.61 g; Weglowodany ogétem: 258.87 g;
suma cukréw prostych: 37.01 g; Btonnik pokarmowy: 23.92 g; Séd: 1206.78 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Paprykarz
50g (RYB), Twardg chudy 40g (MLE), Ogérek $wiezy 40g , Kawa
zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy gotowany
(mieso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Suréwka z marchwi i jabtka
z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250ml , Ziemniaki 200g ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Serek
kanapkowy 80g (MLE), Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

II'Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem
82%tt. (59) z wedling drobiowa (30g) i safata (10g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 1940.30 kcal; Biatko ogdtem: 76.87 g; Tluszcz: 74.52 g; Kw. t. nasyc.: 31.12 g; Weglowodany ogdtem: 259.45 g;
suma cukréw prostych: 37.25 g; Btonnik pokarmowy: 37.78 g; Séd: 1205.05 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. t.

Ptatki owsiane na mleku 0,5% t. 350g (GLU, MLE), Butka wroctawsk:
100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 50g (RYB, SEL), Twarég chudy 40g (MLE),
Cukinia pieczona 40g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% t. 250ml
(GLU, MLE),

@ |Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy gotowany
(migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Suréwka z marchwi i jabtka
z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 5g) 250ml , Ziemniaki 200g ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Serek
kanapkowy 80g (MLE), Pomidor bez skéry 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2180.62 kcal; Biatko ogdtem: 89.41 g; Ttuszcz: 81.41 g; Kw. #. nasyc.: 29.09 g; Weglowodany ogdtem: 284.96 g;
suma cukréw prostych: 62.62 g; Btonnik pokarmowy: 24.60 g; Sod: 1235.68 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 159 (MLE), Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 80g (RYB, SEL), Twardg chudy 40g (MLE),
Cukinia pieczona 40g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% . 250ml
(GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, SEL), Gulasz drobiowy gotowany
(mieso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Suréwka z marchwi i jabtka
z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym 150g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml , Ziemniaki 200g ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Serek
kanapkowy 40g (MLE), Filet krélewski z indyka 50g (GLU, SOJ),
Pomidor bez skéry 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2367.45 kcal; Biatko ogotem: 108.49 g; Ttuszcz: 92.50 g; Kw. t. nasyc.: 34.43 g; Weglowodany ogotem: 287.34 g;
suma cukréw prostych: 67.62 g; Btonnik pokarmowy: 21.13 g; S6d: 1415.26 mg;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-14 J

adtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 75g (GLU),
Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Paréwka
drobiowa 2szt (GLU), Pomidor 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet wieprzowy a'la
gotabek gotowany 120g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100g (GLU),
Ziemniaki 200g , Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem
rzepakowym 100g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml,

Pieczywo pszenne 75g (GLU), Pieczywo razowe 25¢g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ),
Mix satat 10g , Ogorek Swiezy 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Banan (120g) 1szt,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2283.34 kcal; Biatko ogétem: 79.36 g; Ttuszcz: 90.39 g; Kw. th.
suma cukréw prostych: 60.67 g; Btonnik pokarmowy: 25.78 g; Séd: 2126.65 mg;

nasyc.: 34.49 g; Weglowodany ogétem: 296.77 g;

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU),
Masto 82% tt. 159 (MLE), Paréwka drobiowa 2szt (GLU), Pomidor
bez skéry 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Klopsik z indyka gotowany
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym 80g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica
miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Mix safat 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Banan (120g) 1szt

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2182.42 kcal; Biatko ogétem: 82.60 g; Ttuszez: 80.73 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 62.80 g; Btonnik pokarmowy: 19.81 g; Séd: 1976.40 mg;

nasyc.: 33.56 g; Weglowodany ogétem: 287.11 g;

wtorek 2026-04-14 J

adtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350ml (SEL), Pieczywo
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto roslinne 15g
, Paréwka drobiowa 2szt (GLU), Pomidor 40g , Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Klopsik z indyka gotowany
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym 100g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
rodlinne 15g, Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Mix
safat 10g , Ogorek $wiezy 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1969.17 keal; Biatko ogdtem: 72.44 g; Ttuszcz: 72.91 g; Kw. #. nasyc.: 16.94 g; Weglowodany ogdtem: 267.24 g;
suma cukréw prostych: 49.22 g; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; Séd: 1925.92 mg;

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Paréwka
drobiowa 2szt (GLU), Pomidor 40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c
250ml (GLU),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Pulpet wieprzowy a'la
gotabek gotowany 120g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100g (GLU),
Ziemniaki 200g , Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem
rzepakowym 100g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Poledwica
miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g , Ogorek $wiezy
40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel b/c 1509,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem
82%ft. (59) z wedling drobiowa (30g) i safatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2204.60 kcal; Biatko ogotem: 72.64 g; Ttuszcz: 93.70 g; Kw. .
suma cukréw prostych: 47.22 g; Btonnik pokarmowy: 38.97 g; S6d: 2190.49 mg;

nasyc.: 36.47 g; Weglowodany ogétem: 287.50 g;

wtorek 2026-04-14 J

adlospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU),
Masto 82% tt. 159 (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor bez skory 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU,
MLE),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Klopsik z indyka gotowany
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym 80g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica
miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1965.64 kcal; Biatko ogotem: 84.98 g; Ttuszez: 57.12 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 62.70 g; Btonnik pokarmowy: 16.64 g; Sod: 1706.68 mg;

nasyc.: 26.92 g; Weglowodany ogétem: 283.53 g;

wtorek 2026-04-14 J

adtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU),
Masto 82% tt. 159 (MLE), Paréwka drobiowa 2szt (GLU), Pomidor
bez skéry 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, SEL), Klopsik z indyka gotowany
90g (GLU, JAJ, SEL), Sos pomidorowy 100g (GLU), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym 80g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica
miodowa drobiowa 80g (GLU, SOJ), Mix satat 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2236.32 kcal; Biatko ogétem: 93.47 g; Ttuszcz: 81.97 g; Kw. th. nasyc.: 34.29 g; Weglowodany ogdtem: 286.88 g;
suma cukréw prostych: 64.02 g; Btonnik pokarmowy: 19.81 g; Sod: 2233.35 mg;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-15 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
759 (GLU), Pieczywo razowe 25¢g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),

zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Galaretka drobiowa z warzywami 1509 (SEL), Roszponka 10g , Kawa

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 240g (GLU),
Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Pieczywo pszenne 75g (GLU), Pieczywo razowe 25¢g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt , Serek Almette 40g (MLE),
Rzodkiewka 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Sliwka (50g) 100g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2035.84 kcal; Biatko ogdtem: 92.80 g; Ttuszcz: 72.59 g; Kw. tt. nasyc.: 32.04 g; Weglowodany ogdtem: 267.25 g;
suma cukréw prostych: 49.37 g; Btonnik pokarmowy: 27.58 g; Sod: 1481.20 mg;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Galaretka drobiowa z
warzywami 150g (SEL), Roszponka 10g , Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (mieso 140g, sos 100g) 240g (GLU),
Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt, Serek Aimette 40g (MLE), Pomidor bez skory 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2130.52 keal; Biatko ogdtem: 93.02 g; Ttuszcz: 78.60 g; Kw. #. nasyc.: 33.67 g; Weglowodany ogdtem: 275.07 g;
suma cukréw prostych: 53.84 g; Btonnik pokarmowy: 23.28 g; Séd: 1466.66 mg;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ryz na wywarze jarzynowym 3509 (SEL), Pieczywo pszenne 50g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto roslinne 15g , Galaretka
drobiowa z warzywami 150g (SEL), Roszponka 10g , Kawa zbozowa
bez mleka b/c 250ml (GLU),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (mieso 140g, sos 100g) 240g (GLU),
Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
roslinne 15g , Jajko gotowane 1szt , Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE), Rzodkiewka 40g , Herbata b/c 250ml

Il Sniadanie: Sliwka (50g) 100g ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml

Warto$ci odzywcze: Wartos$¢ en. [kcal]: 1909.06 kcal; Biatko ogdtem: 76.94 g; Ttuszcz: 65.73 g; Kw. #. nasyc.: 14.30 g; Weglowodany ogdtem: 271.37 g;
suma cukréw prostych: 43.90 g; Btonnik pokarmowy: 34.87 g; Sod: 1312.38 mg;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Galaretka
drobiowa z warzywami 1509 (SEL), Roszponka 10g , Kawa zbozowa
bez mleka b/c 250ml (GLU),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 240g (GLU),
Ziemniaki 200g , Suréwka z marchwi drobno starta z olejem
rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt, Serek Almette 40g (MLE), Rzodkiewka 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem
82%tt. (59) z wedling drobiowa (30g) i safatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2145.93 kcal; Biatko ogétem: 92.24 g; Ttuszcz: 94.62 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 31.41 g; Btonnik pokarmowy: 38.26 g; Sod: 1466.20 mg;

nasyc.: 36.82 g; Weglowodany ogétem: 250.93 g;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka wroctawska

100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Filet krolewski z indyka 80g
(GLU, SQOJ), Roszponka 10g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Udziec drobiowy
gotowany 140g , Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 100g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt, Serek Almette 40g (MLE), Pomidor bez skéry 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2005.10 kcal; Biatko ogétem: 91.38 g; Ttuszcz: 68.31 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 52.70 g; Btonnik pokarmowy: 21.68 g; Sod: 1664.70 mg;

nasyc.: 33.02 g; Weglowodany ogétem: 267.67 g;

Sroda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Galaretka drobiowa z
warzywami 150g (SEL), Roszponka 10g , Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 240g (GLU),
Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Jajko
gotowane 2szt, Serek Almette 40g (MLE), Pomidor bez skory 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2257.35 kcal; Biatko ogotem: 99.78 g; Ttuszcz: 83.29 g; Kw. t.

suma cukréw prostych: 61.36 g; Btonnik pokarmowy: 22.70 g; Sod: 1525.91 mg;

nasyc.: 35.24 g; Weglowodany ogé6tem: 284.33 g;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-04-16

—

adtospis dla diety: 5 Podstawowa

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo pszenne 75g
(GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta
z zielonego groszku 40g , Schab pieczony 30g (SOJ), Pomidor 40g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Pieczer rzymska 90g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pieczeniowy 100g (SEL), Kasza jeczmienna
200g (GLU), Buraczki gotowane 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ,
MLE), Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 40g , Herbata b/c
250ml,

II Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2039.33 kcal; Biatko ogotem: 84.66 g; Ttuszcz: 71.28 g; Kw. t. nasyc.: 28.59 g; Weglowodany ogétem: 279.87 g;
suma cukréw prostych: 50.92 g; Btonnik pokarmowy: 29.77 g; Séd: 1805.98 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor
bez skéry 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Pieczer rzymska 90g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pieczeniowy 100g (SEL), Kasza jeczmienna
200g (GLU), Buraczki gotowane 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica
drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), Marchew baby
gotowana 50g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Banan (120g) 1szt

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2189.32 kcal; Biatko ogétem: 95.76 g; Ttuszcz: 73.13 g; Kw. t. nasyc.: 30.57 g; Weglowodany ogétem: 293.58 g;
suma cukréw prostych: 63.25 g; Btonnik pokarmowy: 22.22 g; Séd: 1771.73 mg;

czwartek 2026-04-16 J

adtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, JAJ, SEL), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g , Pasta z zielonego
groszku 40g , Schab pieczony 30g (SOJ), Pomidor 40g , Kawa
zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Pieczen rzymska 90g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pieczeniowy 100g (SEL), Kasza jeczmienna
200g (GLU), Buraczki gotowane 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
roslinne 15g , Poledwica drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ,
MLE), Marchew baby gotowana 50g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2028.10 keal; Biatko ogdtem: 75.87 g; Tluszcz: 69.54 g; Kw. tt. nasyc.: 14.19 g; Weglowodany ogdtem: 286.08 g;
suma cukréw prostych: 51.56 g; Btonnik pokarmowy: 30.45 g; S6d: 1743.10 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo razowe 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor
409 , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Pieczen rzymska 90g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pieczeniowy 100g (SEL), Kasza jeczmienna
200g (GLU), Suréwka Colestaw z olejem rzepakowym 80g (JAJ),
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Poledwica
drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem 82%tt

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

(5g), serkiem kanapkowym (30g) i pomidorem (30g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2071.84 kcal; Biatko ogétem: 92.48 g; Ttuszcz: 79.83 g; Kw. .
suma cukréw prostych: 31.63 g; Btonnik pokarmowy: 35.83 g; Sd: 1615.50 mg;

nasyc.: 34.61 g; Weglowodany ogdtem: 263.92 g;

czwartek 2026-04-16

Jadlospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor
bez skéry 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Klopsik z indyka
gotowany 90g (GLU, JAJ, SEL), Kasza jeczmienna 200g (GLU),
Buraczki gotowane 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica
drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), Marchew baby
gotowana 50g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos$¢ en. [keal]: 1974.78 kcal; Biatko ogdtem: 98.33 g; Ttuszcz: 53.32 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 62.81 g; Btonnik pokarmowy: 21.26 g; Sod: 1689.77 mg;

nasyc.: 27.59 g; Weglowodany ogdtem: 281.44 g;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 159 (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Pomidor
bez skéry 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (GLU), Pieczer rzymska 90g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pieczeniowy 100g (SEL), Kasza jeczmienna
2009 (GLU), Buraczki gotowane 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica
drobiowa koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), Marchew baby
gotowana 50g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2214.32 kcal; Biatko ogétem: 97.86 g; Ttuszcz: 74.23 g; Kw. .

suma cukréw prostych: 63.55 g; Btonnik pokarmowy: 20.32 g; S6d: 1658.73 mg;

nasyc.: 31.35 g; Weglowodany ogdtem: 294.18 g;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-17 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 75g (GLU),
Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta
jajeczna z koperkiem 50g (JAJ), Ser zétty 30g (MLE), Pomidor 40g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony z makaronem 350g (GLU, SEL), Pulpet z dorsza
90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem rzepakowym 130g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Ser topiony 50g (MLE), Roszponka 10g , Herbata
b/c 250ml,

Il Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2089.54 kcal; Biatko ogdtem: 77.21 g; Tuszcz: 68.43 g; Kw. t. nasyc.: 32.37 g; Weglowodany ogdtem: 288.68 g;
suma cukréw prostych: 47.95 g; Btonnik pokarmowy: 26.91 g; Séd: 1824.82 mg;

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU),
Masto 82% tt. 159 (MLE), Pasta jajeczna z biatek jaj z koperkiem 80g
(JAJ), Pomidor bez skory 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz czerwony z makaronem 350g (GLU, SEL), Pulpet z dorsza
90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Mix satat 30g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml , Sos

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Twarég
70g (MLE), Roszponka 10g , Cukinia pieczona 40g , Herbata b/c
250ml,

I Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2258.83 kcal; Biatko ogdtem: 84.20 g; Ttuszcz: 82.09 g; Kw. #. nasyc.: 31.09 g; Weglowodany ogdtem: 306.44 g;
suma cukréw prostych: 56.57 g; Btonnik pokarmowy: 20.58 g; Séd: 1470.40 mg;

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 350ml (SEL), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g , Pasta jajeczna z
koperkiem 80g (JAJ), Pomidor 40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c
250ml (GLU),

Barszcz czerwony z makaronem 350g (GLU, SEL), Pulpet z dorsza
90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Mix satat 30g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml , Sos

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
roslinne 15g , Hummus 80g , Roszponka 10g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos$¢ en. [keal]: 2123.26 kcal; Biatko ogdtem: 60.79 g; Ttuszcz: 83.23 g; Kw. #. nasyc.: 15.16 g; Weglowodany ogdtem: 295.86 g;
suma cukréw prostych: 39.87 g; Btonnik pokarmowy: 28.30 g; S6d: 1373.42 mg;

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta
jajeczna z koperkiem 50g (JAJ), Ser zoity 30g (MLE), Pomidor 80g ,
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU), Ptatki ryzowe na mleku
3509 (MLE),

Barszcz czerwony z makaronem razowym 350g (GLU, SEL), Pulpet z
dorsza 90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym
130g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Twardg 70g
(MLE), Roszponka 10g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Kisiel b/c 150g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem
82%tt. (59) z wedling drobiowa (30g) i safatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2331.89 kcal; Biatko ogétem: 95.31 g; Ttuszcz: 81.34 g; Kw. .
suma cukréw prostych: 53.67 g; Btonnik pokarmowy: 36.29 g; Sod: 1918.55 mg;

nasyc.: 35.96 g; Weglowodany ogétem: 317.02 g;

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU),
Masto 82% tt. 159 (MLE), Pasta jajeczna z biatek jaj z koperkiem 80g
(JAJ), Pomidor bez skory 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz czerwony z makaronem 350g (GLU, SEL), Pulpet z dorsza
90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki 200g , Mix satat 30g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml , Sos vinegret 10g ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Twarég
70g (MLE), Roszponka 10g , Cukinia pieczona 40g , Herbata b/c
250ml,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2124.41 kcal; Biatko ogétem: 82.99 g; Ttuszcz: 70.95 g; Kw. .
suma cukréw prostych: 55.31 g; Btonnik pokarmowy: 18.42 g; S6d: 1275.10 mg;

nasyc.: 29.49 g; Weglowodany ogdtem: 298.41 g;

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU),
Masto 82% tt. 159 (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 100g (JAJ),
Pomidor bez skory 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU,
MLE),

Barszcz czerwony z makaronem 350g (GLU, SEL), Pulpet z dorsza
90g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Mix satat 30g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml , Sos

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Twardg
70g (MLE), Roszponka 10g , Cukinia pieczona 40g , Herbata b/c
250ml,

II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2283.67 kcal; Biatko ogétem: 95.16 g; Ttuszcz: 89.52 g; Kw. th.

suma cukréw prostych: 59.03 g; Btonnik pokarmowy: 17.25 g; S6d: 1300.34 mg;

nasyc.: 34.82 g; Weglowodany ogdtem: 283.92 g;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-18 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 759
(GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (li$¢) 10g , Papryka 40g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml (GLU, SEL), Sos jarzynowy
z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g (GLU, SEL), Ryz
biaty 200g , Suréwka z biatej kapusty z marchewka i olejem 80g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Pasztet drobiowy 60g (GLU, JAJ), Ogérek $wiezy
40g , Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1977.46 kcal; Biatko ogétem: 77.77 g; Ttuszcz: 59.55 g; Kw. .
suma cukréw prostych: 63.47 g; Btonnik pokarmowy: 30.58 g; Sod: 1667.57 mg;

nasyc.: 27.24 g; Weglowodany ogdtem: 298.27 g;

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa 60g (GLU,
SQJ), Satata (li$¢) 10g , Pomidor bez skory 40g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml (GLU, SEL), Sos jarzynowy
z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g (GLU, SEL), Ryz
biaty 200g , Kalafior gotowany na parze 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Szynka
miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Suréwka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 40g (SEL), Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1977.35 kcal; Biatko ogotem: 86.09 g; Ttuszez: 52.56 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 64.75 g; Btonnik pokarmowy: 25.33 g; Séd: 1800.30 mg;

nasyc.: 26.51 g; Weglowodany ogétem: 303.08 g;

sobota 2026-04-18 J

adtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ryz na wywarze jarzynowym 3509 (SEL), Pieczywo pszenne 50g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto roslinne 15g , Poledwica
drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (1i$¢) 10g , Pomidor 40g , Kawa
zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml (GLU, SEL), Sos jarzynowy
z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g (GLU, SEL), Ryz
biaty 200g , Kalafior gotowany na parze 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
rodlinne 15g, Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Ogérek
$wiezy 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1717.72 keal; Biatko ogdtem: 74.36 g; Ttuszcz: 41.08 g; Kw. t. nasyc.: 9.50 g; Weglowodany ogdtem: 279.38 g;
suma cukréw prostych: 46.15 g; Btonnik pokarmowy: 31.46 g; S6d: 1326.24 mg;

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Ptatki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo razowe 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa 60g (GLU,
S0J), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c
250ml (GLU),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml (GLU, SEL), Sos
pieczarkowy z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g
(GLU), Ryz biaty 200g , Suréwka z biatej kapusty z marchewka i
olejem 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Szynka
miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Ogérek $wiezy 40g , Herbata b/c
250ml,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem
82%ft. (59) z wedling drobiowa (30g) i safatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1999.59 kcal; Biatko ogétem: 93.09 g; Ttuszcz: 60.57 g; Kw. t. nasyc.: 33.27 g; Weglowodany ogétem: 288.93 g;
suma cukréw prostych: 45.66 g; Btonnik pokarmowy: 36.09 g; S6d: 1971.84 mg;

sobota 2026-04-18 J

adlospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Ptatki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa 60g (GLU,
S0J), Satata (lis¢) 10g , Pomidor bez skory 40g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml (GLU, SEL), Sos jarzynowy
z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g (GLU, SEL), Ryz
biaty 200g , Kalafior gotowany na parze 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka
miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Suréwka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 40g (SEL), Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1959.35 kcal; Biatko ogétem: 86.09 g; Ttuszcz: 50.56 g; Kw. t. nasyc.: 26.38 g; Weglowodany ogétem: 303.08 g;
suma cukréw prostych: 64.75 g; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; S6d: 1762.05 mg;

sobota 2026-04-18 J

adtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Ptatki kukurydziane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa 60g (GLU,
S0J), Jajko gotowane 1szt , Satata (li§¢) 10g , Pomidor bez skory 40g
, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa ziemniaczana z pomidorami 300ml (GLU, SEL), Sos jarzynowy
z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 180g (GLU, SEL), Ryz
biaty 200g , Kalafior gotowany na parze 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka
miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Suréwka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 40g (SEL), Herbata b/c 250ml ,

11 Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2062.98 kcal; Biatko ogétem: 99.51 g; Ttuszcz: 60.59 g; Kw. t. nasyc.: 30.12 g; Weglowodany ogétem: 290.06 g;
suma cukréw prostych: 63.60 g; Btonnik pokarmowy: 19.38 g; Sod: 1434.15 mg;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-19 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 759
(GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Jajko gotowane 1szt,
Cwikta z chrzanem 40g , Kawa zbozowa z miekiem b/c 250ml (GLU,
MLE),

Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
whasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Satata
(lié¢) 10g , Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Mandarynka 100g 1szt ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1935.37 kcal; Biatko ogétem: 89.52 g; Ttuszcz: 63.62 g; Kw. t. nasyc.: 29.27 g; Weglowodany ogétem: 266.65 g;
suma cukréw prostych: 46.82 g; Btonnik pokarmowy: 29.33 g; Séd: 1592.27 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE), Jajko gotowane 1szt , Cwikia z jabtkiem 40g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
whasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica
sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Satata (li$¢) 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2140.71 kcal; Biatko ogétem: 92.60 g; Ttuszcz: 69.47 g; Kw. t. nasyc.: 30.90 g; Weglowodany ogétem: 274.09 g;
suma cukréw prostych: 47.43 g; Blonnik pokarmowy: 22.66 g; S6d: 1655.14 mg;

niedziela 2026-04-19 J

adtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Szynkowa extra 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), Jajko gotowane 1szt , Cwikta z jabtkiem 40g ,
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
whasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Poledwica
sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Mandarynka 100g 1szt ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1932.76 kcal; Biatko ogdtem: 80.48 g; Ttuszcz: 64.83 g; Kw. #. nasyc.: 15.50 g; Weglowodany ogdtem: 267.57 g;
suma cukréw prostych: 37.69 g; Btonnik pokarmowy: 25.39 g; S6d: 1596.12 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Ptatki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Pieczywo razowe 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE), Jajko gotowane 1szt , Cwikla z chrzanem 40g , Kawa
zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
whasnym (80g migsa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z marchwi drobno starta z olejem rzepakowym 120g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Poledwica
sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Mandarynka 100g 1szt ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 1968.20 kcal; Biatko ogdtem: 81.16 g; Thuszcz: 77.41 g; Kw. tt. nasyc.: 29.36 g; Weglowodany ogdtem: 256.22 g;
suma cukréw prostych: 41.63 g; Btonnik pokarmowy: 37.69 g; S6d: 1543.13 mg;

niedziela 2026-04-19 J

adtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. t.

Ptatki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE), Jajko gotowane 1szt , Cwikla z jabtkiem 40g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g miesa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica
sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Satata (li$¢) 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2050.71 kcal; Biatko ogdtem: 92.60 g; Tuszcz: 59.47 g; Kw. t. nasyc.: 30.23 g; Weglowodany ogdtem: 274.09 g;
suma cukréw prostych: 47.43 g; Btonnik pokarmowy: 21.75 g; S6d: 1585.10 mg;

niedziela 2026-04-19 J

adtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Ptatki orkiszowe na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ,
S0J, MLE), Jajko gotowane 1szt , Cwikla z jabtkiem 40g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g miesa 100g sosu) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica
sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Satata (li$¢) 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2220.51 kcal; Biatko ogétem: 100.75 g; Thuszcz: 72.39 g; Kw. tt. nasyc.: 32.46 g; Weglowodany ogdtem: 279.39 g;
suma cukréw prostych: 52.33 g; Btonnik pokarmowy: 20.93 g; Sod: 1669.56 mg;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

—

poniedziatek 2026-04-20

adtospis dla diety: 5 Podstawowa

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne 75g
(GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Cwikfa z jabtkiem 80g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa z biatych warzyw z zielening 350ml (GLU, SEL), Makaron
pszenny $widerki 200g (GLU), Twarég 70g (MLE), Jogurt naturalny
1,5% tt. 259 (MLE), Jabtko (150g) 1szt, Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Pieczen mysliwska 60g (SOJ), Mix satat 10g ,
Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2215.96 kcal; Biatko ogdtem: 93.99 g; Thuszcz: 68.42 g; Kw. t. nasyc.: 30.74 g; Weglowodany ogétem: 307.86 g;
suma cukréw prostych: 51.52 g; Btonnik pokarmowy: 20.61 g; Séd: 1468.38 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Cwikta z jablkiem 80g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Zupa z biatych warzyw z zielening 350ml (GLU, SEL), Makaron
pszenny $widerki 200g (GLU), Twarég 70g (MLE), Jogurt naturalny
1,5% tt. 25g (MLE), Jabtko pieczone (150g) 1szt , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pieczen
mysliwska 60g (SOJ), Mix satat 10g , Pomidor bez skory 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2311.65 kcal; Biatko ogotem: 94.96 g; Ttuszcz: 74.20 g; Kw. tt. nasyc.: 32.37 g; Weglowodany ogdtem: 314.88 g;
suma cukréw prostych: 53.56 g; Btonnik pokarmowy: 14.56 g; Sod: 1486.07 mg;

poniedziatek 2026-04-20 J

adlospis dla diety: 5 Bezmleczna

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Poledwica sopocka
60g (GLU, SOJ, MLE), Cwikta z jabtkiem 80g , Kawa zbozowa bez
mieka b/c 250ml (GLU),

Zupa z biatych warzyw z zielening 350ml (GLU, SEL), Makaron
pszenny $widerki 200g (GLU), Sos migsno-jarzynowy duszony z
pomidorami 150g (GLU, SEL), Jabtko (150g) 1szt , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Pieczen
mysliwska 60g (SOJ), Mix satat 10g , Pomidor 40g , Herbata b/c
250ml,

I Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2267.72 kcal; Biatko ogétem: 85.96 g; Ttuszcz: 76.36 g; Kw. t. nasyc.: 19.01 g; Weglowodany ogétem: 311.09 g;
suma cukréw prostych: 42.25 g; Btonnik pokarmowy: 19.22 g; Sod: 1542.06 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo razowe 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Cwikta z jabtkiem 80g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250m|
(GLU),

Zupa z biatych warzyw z zielening 350ml (GLU, SEL), Makaron
razowy $widerki 200g (GLU), Twarég 70g (MLE), Jogurt naturalny
1,5% tt. 259 (MLE), Jabtko (150g) 1szt, Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pieczen
mysliwska 60g (SOJ), Mix satat 10g , Pomidor 40g , Herbata b/c
250ml,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Wafle ryzowe wieloziarniste 3szt ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem
82%tt. (59) z wedling drobiowa (30g) i safatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2327.96 kcal; Biatko ogétem: 97.99 g; Ttuszcz: 67.25 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 44.13 g; Btonnik pokarmowy: 33.73 g; Sod: 1597.87 mg;

nasyc.: 32.35 g; Weglowodany ogétem: 336.23 g;

poniedziatek 2026-04-20 J

adtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Cwikta z jablkiem 80g , Kawa zbozowa z mlekiem bic 250ml
(GLU, MLE),

Zupa z biatych warzyw z zielening 350ml (GLU, SEL), Makaron
pszenny $widerki 200g (GLU), Twarég 70g (MLE), Jogurt naturalny
1,5% tt. 259 (MLE), Jabtko pieczone (150g) 1szt , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Filet
krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2088.51 kcal; Biatko ogétem: 90.13 g; Ttuszez: 60.53 g; Kw. th.
suma cukréw prostych: 60.42 g; Btonnik pokarmowy: 15.45 g; Sod: 1515.25 mg;

nasyc.: 29.31 g; Weglowodany ogétem: 295.18 g;

poniedziatek 2026-04-20 J

adtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Cwikta z jablkiem 80g , Kawa zbozowa z mlekiem bic 250ml
(GLU, MLE),

Zupa z biatych warzyw z zielening 350ml (GLU, SEL), Makaron
pszenny $widerki 200g (GLU), Twardg 100g (MLE), Jogurt naturalny
1,5% tt. 259 (MLE), Jabtko pieczone (150g) 1szt , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pieczen
mysliwska 60g (SOJ), Mix satat 10g , Pomidor bez skéry 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2341.05 kcal; Biatko ogétem: 100.90 g; Thuszcz: 74.35 g; Kw. tt. nasyc.: 32.45 g; Weglowodany ogdtem: 315.93 g;
suma cukréw prostych: 54.49 g; Btonnik pokarmowy: 14.56 g; Sod: 1498.37 mg;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo pszenne 759  |Solferino 350ml (GLU, SEL), Potrawka drobiowa gotowana z Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
(GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta [wloszczyzng (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g |82% t. 159 (MLE), Paréwka drobiowa 2szt (GLU), Ketchup 20g
z dorsza gotowanego z jajkiem bez majonezu 100g (RYB, SEL), , Satata 30g , Sos vinegret 10g , Kompot wieloowocowy (czerwona  [(SEL), Satata (lis¢) 10g , Herbata b/c 250ml
Ogorek kiszony 50g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,
II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE), Podwieczorek: Mus owocowy 1009 ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2216.74 keal; Biatko ogdtem: 95.27 g; Thuszcz: 95.51 g; Kw. tt. nasyc.: 33.87 g; Weglowodany ogdtem: 258.94 g;
suma cukréw prostych: 53.76 g; Btonnik pokarmowy: 28.71 g; Séd: 1968.23 mg;

wtorek 2026-04-21 Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g ~ [Solferino 350ml (GLU, SEL), Potrawka drobiowa gotowana z Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Paréwka
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta z dorsza gotowanego z wloszczyzna (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g |drobiowa 2szt (GLU), Ketchup 20g (SEL), Safata (li§¢) 10g , Herbata
jajkiem bez majonezu 100g (RYB, SEL), Pomidor 40g , Kawa , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka b/c 250ml ,
zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), szparagowa) 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE), Podwieczorek: Mus owocowy 100g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2261.98 kcal; Biatko ogétem: 97.21 g; Ttuszcz: 93.50 g; Kw. t. nasyc.: 35.00 g; Weglowodany ogétem: 270.80 g;
suma cukréw prostych: 56.20 g; Btonnik pokarmowy: 24.15 g; Sod: 1913.70 mg;

wtorek 2026-04-21 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna
Zacierka na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, JAJ, SEL), Butka Solferino 350ml (GLU, SEL), Potrawka drobiowa gotowana z Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Paréwka
wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g , Pasta z dorsza wloszczyzna (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g |drobiowa 2szt (GLU), Ketchup 20g (SEL), Safata (li§¢) 10g , Herbata
gotowanego z jajkiem bez majonezu 100g (RYB, SEL), Pomidor 40g, |, Satata 30g, Sos vinegret 10g , Kompot wieloowocowy (czerwona  |b/c 250ml ,
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml,
I Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml , Podwieczorek: Mus owocowy 1009 ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2140.22 kcal; Biatko ogétem: 81.55 g; Ttuszcz: 94.68 g; Kw. t. nasyc.: 18.10 g; Weglowodany ogétem: 255.52 g;
suma cukréw prostych: 41.80 g; Btonnik pokarmowy: 27.52 g; Sod: 1956.37 mg;

wtorek 2026-04-21 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo razowe 100g  |Solferino 350ml (GLU, SEL), Potrawka drobiowa gotowana z Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Paréwka
(GLU), Masto 82% t. 159 (MLE), Pasta z dorsza gotowanego z wloszczyzng (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g |drobiowa 2szt (GLU), Ketchup 20g (SEL), Safata (li§¢) 10g , Herbata
jajkiem bez majonezu 100g (RYB, SEL), Ogoérek kiszony 50g , Kisiel |, Satata 30g , Sos vinegret 10g , Kompot wieloowocowy (czerwona  |b/c 250ml ,
blc 150g , Kawa zbozowa bez mieka b/c 250ml (GLU), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,
Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE), Podwieczorek: Suréwka z selera i jabtka z olejem rzepakowym i
orzechami wtoskimi 100g (ORZ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2263.32 kcal; Biatko ogétem: 89.19 g; Ttuszcz: 100.23 g; Kw. t. nasyc.: 33.15 g; Weglowodany ogdtem: 269.29 g;
suma cukréw prostych: 61.99 g; Btonnik pokarmowy: 35.64 g; Sod: 1872.08 mg;

wtorek 2026-04-21 Jadtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g  |Solferino 350ml (GLU, SEL), Potrawka drobiowa gotowana z Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta z dorsza gotowanego z whoszczyznag (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g [benedyktyiski 60g (SOJ), Pomidor bez skéry 50g , Safata (lis¢) 10g ,
jajkiem bez majonezu 100g (RYB, SEL), Pomidor bez skéry 509, , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka Herbata b/c 250ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), szparagowa) 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

I Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE), Podwieczorek: Mus owocowy 1009 ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2123.35 kcal; Biatko ogétem: 109.87 g; Thuszcz: 75.03 g; Kw. th. nasyc.: 29.15 g; Weglowodany ogdtem: 264.98 g;
suma cukréw prostych: 55.43 g; Btonnik pokarmowy: 24.22 g; Sod: 1340.67 mg;

wtorek 2026-04-21 Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g ~ [Solferino 350ml (GLU, SEL), Potrawka drobiowa gotowana z Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Paréwka
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta z dorsza gotowanego z whoszczyznag (migso 80g, sos 100g) 180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g [drobiowa 2szt (GLU), Ketchup 20g (SEL), Safata (li$¢) 10g , Herbata
jajkiem bez majonezu 100g (RYB, SEL), Pomidor bez skry 50g , , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka blc 250ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE), szparagowa) 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,
11 Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE), Podwieczorek: Mus owocowy 100g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos$¢ en. [kcal]: 2264.46 kcal; Biatko ogdtem: 97.33 g; Ttuszcz: 93.52 g; Kw. #. nasyc.: 35.01 g; Weglowodany ogdtem: 271.34 g;
suma cukréw prostych: 56.56 g; Btonnik pokarmowy: 24.31 g; Sod: 1914.74 mg;

Dietetyk



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-04-22 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

RyZz na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 75g (GLU), Pieczywo
razowe 259 (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Szynkowa extra 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 50g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Karkéwka
gotowana w sosie pieczeniowym (sos 100g, migso 80g) 180g (GLU,
SEL), Suréwka z kapusty pekifiskiej, marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 100g , Kasza gryczana 140g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)
250ml,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Ser z6tty 50g (MLE), Pomidor 40g , Herbata b/c
250ml,

II Sniadanie: Banan (120g) 1szt,

Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2174.16 kcal; Biatko ogotem: 88.54 g; Ttuszcz: 82.33 g; Kw. t. nasyc.: 36.27 g; Weglowodany ogétem: 270.92 g;
suma cukréw prostych: 61.34 g; Btonnik pokarmowy: 27.69 g; S6d: 1537.24 mg;

$roda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ryz na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
Jabtko gotowane (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Karkéwka w sosie
wiasnym 100g (GLU), Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek
80g , Kasza kuskus 140g (GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Twarég
70g (MLE), Pomidor bez skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Banan (120g) 1szt

Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2157.69 kcal; Biatko ogétem: 90.60 g; Ttuszez: 73.30 g; Kw. t. nasyc.: 33.23 g; Weglowodany ogétem: 286.76 g;
suma cukréw prostych: 71.09 g; Btonnik pokarmowy: 16.50 g; Séd: 1367.00 mg;

$roda 2026-04-22 J

adtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ryz na wywarze jarzynowym 3509 (SEL), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto roslinne 15g , Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE), Dynia pieczona z ziotami i oliwa z oliwek 50g , Kawa zbozowa
bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Karkéwka
gotowana w sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 80g) 180g (GLU,
SEL), Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 80g , Kasza kuskus
140g (GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Twarég 70g
(MLE), Pomidor bez skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 1963.43 kcal; Biatko ogdtem: 77.38 g; Ttuszcz: 66.99 g; Kw. #. nasyc.: 16.04 g; Weglowodany ogdtem: 268.65 g;
suma cukrow prostych: 48.70 g; Blonnik pokarmowy: 21.34 g; Sod: 1447.11 mg;

Sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Ryz na mleku 350ml (MLE), Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Dynia
pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 50g , Kawa zbozowa bez mleka b/c
250ml (GLU),

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL), Karkéwka
gotowana w sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 80g) 180g (GLU,
SEL), Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 130g , Kasza gryczana 140g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Twar6g 70g
(MLE), Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Gruszka 150g ,

Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2005.05 keal; Biatko ogdtem: 84.76 g; Ttuszcz: 75.92 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 54.38 g; Btonnik pokarmowy: 39.06 g; Séd: 1409.55 mg;

nasyc.: 31.76 g; Weglowodany ogdtem: 265.32 g;

Sroda 2026-04-22 J

adtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. t.

Ryz na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
Jabtko gotowane (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Udziec drobiowy
gotowany 1409 , Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150g ,
Kasza kuskus 140g (GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Twarég
70g (MLE), Pomidor bez skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2124.79 keal; Biatko ogdtem: 98.88 g; Ttuszcz: 66.20 g; Kw. t.
suma cukréw prostych: 72.85 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g; Sod: 1434.22 mg;

nasyc.: 31.76 g; Weglowodany ogdtem: 287.25 g;

$roda 2026-04-22 J

adtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Ryz na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU), Masto
82% t. 159 (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
Jabtko gotowane (150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Karkdwka w sosie
wiasnym 100g (GLU), Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek
80g , Kasza kuskus 140g (GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Twarég
70g (MLE), Pomidor bez skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos$¢ en. [kcal]: 2106.11 kcal; Biatko ogotem: 93.96 g; Tluszcz: 75.01 g; Kw. tt.

suma cukréw prostych: 57.14 g; Btonnik pokarmowy: 14.90 g; S6d: 1429.05 mg;

nasyc.: 34.30 g; Weglowodany ogdtem: 270.75 g;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne 75g
(GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Filet
krélewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Satata (2 liscie) 20g , Papryka
40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Pulpet z indyka
gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g) 190g (GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Buraczki widrki z natka i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Poledwica sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ),
Safata (lis¢) 10g , Herbata b/c 250ml

Il Sniadanie: Gruszka 150g ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2121.36 kcal; Biatko ogétem: 90.17 g; Ttuszcz: 69.58 g; Kw. t. nasyc.: 27.09 g; Weglowodany ogétem: 299.44 g;
suma cukréw prostych: 60.67 g; Btonnik pokarmowy: 31.15 g; Séd: 2056.43 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 159 (MLE), Filet krolewski z indyka 60g (GLU,
SQJ), Satata (2 liscie) 20g , Marchew gotowana w plastrach 40g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Pulpet z indyka
gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g) 190g (GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Buraczki widrki z natka i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica
sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (lis¢) 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2164.99 kcal; Biatko ogétem: 89.98 g; Ttuszcz: 73.12 g; Kw. t. nasyc.: 28.53 g; Weglowodany ogétem: 299.43 g;
suma cukréw prostych: 58.75 g; Btonnik pokarmowy: 24.46 g; S6d: 2073.97 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki zytnie na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 159 , Filet krolewski z indyka
60g (GLU, SOJ), Satata (2 liscie) 20g , Marchew gotowana w

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Pulpet z indyka
gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g) 190g (GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki 2009 , Buraczki wiérki z natkq i olejem

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Poledwica
sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (li$¢) 10g , Herbata b/c
250ml,

plastrach 40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU), rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie: Gruszka 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2058.69 kcal; Biatko ogdtem: 80.50 g; Thuszcz: 69.78 g; Kw. t. nasyc.: 13.39 g; Weglowodany ogétem: 291.57 g;
suma cukréw prostych: 46.13 g; Btonnik pokarmowy: 26.59 g; Séd: 2048.97 mg;

czwartek 2026-04-23

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo razowe 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet krélewski z indyka 60g (GLU,
S0J), Satata (2 liscie) 20g , Papryka 40g , Kawa zbozowa bez mleka
b/c 250ml (GLU),

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Poledwica
sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (li$¢) 10g , Herbata b/c
250ml,

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Pulpet z indyka
gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g) 190g (GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki 2009 , Brokuty gotowane z kalafiorem 150g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250ml ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe niskostodzone 40g (GLU, JAJ,
MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2206.24 kcal; Biatko ogétem: 110.25 g; Ttuszez: 77.41 g; Kw. t. nasyc.: 34.98 g; Weglowodany ogétem: 277.76 g;
suma cukréw prostych: 46.61 g; Btonnik pokarmowy: 36.90 g; Séd: 1958.60 mg;

czwartek 2026-04-23

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet krélewski z indyka 60g (GLU,
S0J), Satata (2 liscie) 20g , Marchew gotowana w plastrach 40g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE), Positek nocny: Serek homogenizowany nat. 150g (MLE),

Jadlospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Pulpet z indyka
gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g) 190g (GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki 200g , Buraczki widrki z natka i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica
sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (li$¢) 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt , Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2080.50 kcal; Biatko ogétem: 94.78 g; Ttuszcz: 63.32 g; Kw. th. nasyc.: 27.31 g; Weglowodany ogdtem: 295.77 g;
suma cukréw prostych: 69.35 g; Btonnik pokarmowy: 22.64 g; Sod: 1961.96 mg;

czwartek 2026-04-23

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet krélewski z indyka 80g (GLU,
S0J), Satata (2 liscie) 20g , Marchew gotowana w plastrach 40g ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Pulpet z indyka
gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g) 190g (GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki 2009 , Buraczki wiérki z natkq i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica
sopocka drobiowa 80g (GLU, SOJ), Satata (li$¢) 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt , Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2154.61 kcal; Biatko ogétem: 100.87 g; Thuszcz: 72.62 g; Kw. tt. nasyc.: 28.49 g; Weglowodany ogdtem: 286.78 g;
suma cukréw prostych: 59.92 g; Btonnik pokarmowy: 21.30 g; S6d: 2084.25 mg;

Dietetyk



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo pszenne 75g
(GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pasta
jajeczna z koperkiem 100g (JAJ), Ogorek $wiezy 40g , Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krupnik 350g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem
oliwy z oliwek 100g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Rzodkiewka
wiorki 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 1893.17 kcal; Biatko ogdtem: 84.13 g; Thuszcz: 72.61 g; Kw. t. nasyc.: 28.60 g; Weglowodany ogdtem: 238.51 g;
suma cukréw prostych: 40.21 g; Btonnik pokarmowy: 24.53 g; Séd: 1781.23 mg;

piatek 2026-04-24

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 159 (MLE), Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 100g (JAJ), Marchew baby gotowana 40g , Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krupnik 350g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem
oliwy z oliwek 100g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina
$niadaniowa drobiowa 60g , Pomidor bez skéry 40g , Herbata b/c
250ml,

II Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt ,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2030.39 keal; Biatko ogdtem: 87.93 g; Ttuszcz: 80.41 g; Kw. #. nasyc.: 30.83 g; Weglowodany ogdtem: 249.18 g;
suma cukréw prostych: 44.72 g; Btonnik pokarmowy: 19.77 g; Séd: 1896.54 mg;

piatek 2026-04-24 J

adlospis dla diety: 5 Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, JAJ, SEL), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g , Pasta jajeczna z
koperkiem 100g (JAJ), Marchew baby gotowana 40g , Kawa zbozowa
bez mleka b/c 250ml (GLU),

Krupnik 350g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem
oliwy z oliwek 100g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Wedlina
$niadaniowa drobiowa 60g , Rzodkiewka wiérki 40g , Herbata b/c
250ml,

Il Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1889.80 kcal; Biatko ogdtem: 75.99 g; Thuszcz: 75.40 g; Kw. t. nasyc.: 15.10 g; Weglowodany ogdtem: 239.28 g;
suma cukréw prostych: 31.94 g; Btonnik pokarmowy: 22.41 g; S6d: 1776.42 mg;

piatek 2026-04-24

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo razowe 100g
(GLU), Masto 82% t. 159 (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 100g
(JAJ), Ogorek swiezy 40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250m|
(GLU),

Krupnik 3509 (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem
oliwy z oliwek 100g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Wedlina
$niadaniowa drobiowa 60g , Rzodkiewka wiérki 40g , Herbata b/c
250ml,

I Sniadanie: Kanapka z pieczywa razowego (30g), z mastem 82%tt.

Podwieczorek: Wafle ryzowe wieloziarniste 3szt ,

(5g) z wedling drobiowa (30g) | papryka (25g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1986.03 kcal; Biatko ogétem: 85.57 g; Ttuszez: 73.20 g; Kw. t. nasyc.: 32.03 g; Weglowodany ogétem: 263.76 g;
suma cukréw prostych: 26.36 g; Btonnik pokarmowy: 36.27 g; Sod: 1907.77 mg;

piatek 2026-04-24

Jadtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 159 (MLE), Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 100g (JAJ), Marchew baby gotowana 40g , Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Krupnik 3509 (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 90g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem
oliwy z oliwek 100g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina
$niadaniowa drobiowa 60g , Pomidor bez skory 40g , Herbata b/c
250ml,

Il Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt,

Podwieczorek: Wafle kukurydziane 3szt,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 2007.02 keal; Biatko ogdtem: 86.54 g; Ttuszcz: 65.00 g; Kw. #. nasyc.: 27.53 g; Weglowodany ogdtem: 279.17 g;
suma cukréw prostych: 44.75 g; Btonnik pokarmowy: 14.79 g; Sod: 1687.87 mg;

piatek 2026-04-24

Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta jajeczna z koperkiem 100g
(JAJ), Marchew baby gotowana 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GLU, MLE),

Krupnik 350g (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na parze 110g
(RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem
oliwy z oliwek 100g (SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Wedlina
$niadaniowa drobiowa 80g , Pomidor bez skoéry 40g , Herbata b/c
250ml,

Il Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt,

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Wartos$¢ en. [kcal]: 2037.95 kcal; Biatko ogdtem: 93.43 g; Ttuszcz: 78.86 g; Kw. #. nasyc.: 30.31 g; Weglowodany ogdtem: 249.10 g;
suma cukréw prostych: 44.76 g; Btonnik pokarmowy: 19.77 g; S6d: 2003.51 mg;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 75g (GLU), Pieczywo razowe 25g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Roszponka
10g , Papryka 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Sos boloriski duszony (mieso wp.
80g) 150g (GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki 200g (GLU),
Ogorek kiszony plastry 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Kietbasa krakowska sucha 30g (GLU, SOJ, MLE,
SEL), Jajko gotowane 1szt , Mix satat 10g , Pomidor 40g , Herbata
blc 250ml,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2114.49 kcal; Biatko ogétem: 93.67 g; Tluszcz: 62.40 g; Kw. th. nasyc.: 31.73 g; Weglowodany ogétem: 301.36 g;
suma cukréw prostych: 65.24 g; Btonnik pokarmowy: 24.99 g; Séd: 2044.32 mg;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa
60g (GLU, SOJ), Roszponka 10g , Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Sos bolonski duszony (migso wp.
80g) 150g (GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki 200g (GLU),
Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Kietbasa
krakowska sucha 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL), Jajko gotowane 1szt,
Mix satat 10g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2237.42 keal; Biatko ogotem: 93.44 g; Ttuszcz: 71.09 g; Kw. t. nasyc.: 33.50 g; Weglowodany ogétem: 311.05 g;
suma cukréw prostych: 69.97 g; Btonnik pokarmowy: 20.86 g; Sod: 1979.27 mg;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki i otreby pszenne na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL),
Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
roélinne 15g , Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ),
Roszponka 10g , Papryka 40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250m|
(GLY),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Sos bolonski duszony (migso wp.
80g) 150g (GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki 200g (GLU),
Ogorek kiszony plastry 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
rodlinne 159 , Kietbasa krakowska sucha 30g (GLU, SOJ, MLE,
SEL), Jajko gotowane 1szt , Mix satat 10g , Pomidor 40g , Herbata
blc 250ml,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1997.24 kcal; Biatko ogétem: 83.68 g; Ttuszcz: 59.44 g; Kw. t. nasyc.: 16.61 g; Weglowodany ogétem: 291.33 g;
suma cukréw prostych: 53.44 g; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; Sod: 1990.17 mg;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo razowe
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa
60g (GLU, SOJ), Roszponka 10g , Papryka 40g , Kawa zbozowa bez
mleka b/c 250ml (GLU),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Sos bolonski duszony (migso wp.
80g) 150g (GLU, SEL), Makaron razowy $widerki 200g (GLU), Ogérek
kiszony plastry 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Kietbasa
krakowska sucha 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL), Jajko gotowane 1szt,
Mix satat 10g , Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel b/c 1509,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem
82%tt. (59) z wedling drobiowa (30g) i satatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2238.81 kcal; Biatko ogotem: 98.82 g; Ttuszcz: 68.52 g; Kw. t. nasyc.: 34.31 g; Weglowodany ogétem: 320.96 g;
suma cukréw prostych: 61.32 g; Btonnik pokarmowy: 37.90 g; Séd: 2230.66 mg;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa
60g (GLU, SOJ), Roszponka 10g , Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Sos migsno-jarzynowy duszony z
pomidorami 150g (GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki 200g
(GLU), Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab
pieczony 60g (SOJ), Jajko gotowane 1szt , Mix satat 10g , Herbata
b/c 250ml,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2223.86 kcal; Biatko ogétem: 106.76 g; Thuszcz: 64.21 g; Kw. tt. nasyc.: 32.09 g; Weglowodany ogétem: 309.90 g;
suma cukréw prostych: 66.11 g; Btonnik pokarmowy: 19.18 g; S4d: 1740.09 mg;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa
80g (GLU, SOJ), Roszponka 10g , Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 40g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Sos boloriski duszony (mieso wp.
80g) 150g (GLU, SEL), Makaron pszenny $widerki 200g (GLU),
Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Kiethasa
krakowska sucha 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL), Jajko gotowane 1szt,
Mix satat 10g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel 150g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2256.85 kcal; Biatko ogétem: 97.75 g; Ttuszcz: 71.34 g; Kw. t. nasyc.: 33.56 g; Weglowodany ogdtem: 311.05 g;
suma cukréw prostych: 69.97 g; Btonnik pokarmowy: 20.86 g; Sod: 2128.16 mg;

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
759 (GLU), Pieczywo razowe 25¢g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica drobiowa koperkowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Satatka
jarzynowa z jajkiem, jabtkiem i oliwg z oliwek 80g (JAJ, SEL), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250ml (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany
w sosie koperkowym ( 80g mieso, 100g sos ) 180g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut,
marchew, fasolka szparagowa) 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Pasta z ciecierzycy z warzywami i olejem 40g
(SEL), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Pomidor 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2012.63 kcal; Biatko ogotem: 82.37 g; Ttuszcz: 67.46 g; Kw. t. nasyc.: 25.25 g; Weglowodany ogétem: 282.16 g;
suma cukréw prostych: 50.15 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; Séd: 1676.20 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica drobiowa
koperkowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 80g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250ml (GLU, MLE),

Ros¢t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany
w sosie koperkowym ( 80g mieso, 100g sos ) 180g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut,
marchew, fasolka szparagowa) 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Twardg
40g (MLE), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [keal]: 2079.76 kcal; Biatko ogétem: 89.41 g; Ttuszez: 68.90 g; Kw. th. nasyc.: 26.64 g; Weglowodany ogdtem: 286.02 g;
suma cukréw prostych: 52.95 g; Btonnik pokarmowy: 19.65 g; Séd: 1701.77 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Poledwica drobiowa
koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 80g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa bez mleka
b/c 250ml (GLU),

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL), Butka

Ros¢t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany
w sosie koperkowym ( 80g migso, 100g sos ) 180g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut,
marchew, fasolka szparagowa) 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
rodlinne 15g , Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Pomidor
40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ en. [kcal]: 1905.62 keal; Biatko ogdtem: 77.20 g; Ttuszcz: 63.15 g; Kw. #. nasyc.: 10.67 g; Weglowodany ogdtem: 271.42 g;
suma cukréw prostych: 38.71 g; Btonnik pokarmowy: 25.82 g; S6d: 1841.58 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo razowe
100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa
koperkowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 80g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa bez mleka
b/c 250ml (GLU),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany
w sosie koperkowym ( 80g migso, 100g sos ) 180g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut,
marchew, fasolka szparagowa) 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 159 (MLE), Twar6g 50g
(MLE), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Pomidor 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Kisiel b/c 150g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (30g) z mastem
82%ft. (59) z wedling drobiowa (30g) i safatg (10g) 1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2211.48 kcal; Biatko ogétem: 94.98 g; Ttuszez: 70.98 g; Kw. t. nasyc.: 29.60 g; Weglowodany ogétem: 317.44 g;
suma cukréw prostych: 53.77 g; Btonnik pokarmowy: 37.31 g; S6d: 1896.77 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadlospis dla diety: 5 Lekkostrawna z ogr. tt.

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica drobiowa
koperkowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 80g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250ml (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany
180g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Twardg
409 (MLE), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 1982.90 kcal; Biatko ogétem: 89.36 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kw. t. nasyc.: 25.98 g; Weglowodany ogétem: 284.36 g;
suma cukréw prostych: 53.06 g; Btonnik pokarmowy: 20.34 g; Sod: 1460.85 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: 5 Wysokobiatkowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica drobiowa
koperkowa 60g (GLU, SOJ, MLE), Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 80g (JAJ, SEL), Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250ml (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany
w sosie koperkowym ( 80g migso, 100g sos ) 200g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut,
marchew, fasolka szparagowa) 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g)

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Szynka
miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Twarég 40g (MLE), Pomidor bez
skory 40g , Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ en. [keal]: 2173.56 kcal; Biatko ogétem: 103.54 g; Thuszcz: 74.04 g; Kw. tt. nasyc.: 29.15 g; Weglowodany ogdtem: 283.09 g;
suma cukréw prostych: 50.68 g; Btonnik pokarmowy: 17.59 g; S6d: 2005.57 mg;
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